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Licence Sciences et techniques des activités physiques e

sportives (STAPS) : management du sport

Management du sport

Présentation

Cette mention proposée par la Faculté des sciences du sport de Strasbourg permet aux
étudiants d'accéder a une formation théorique et pratique leur apportant des
connaissances et des compétences dans le domaine des sciences de gestion
(marketing, communication, économie, sciences commerciales, etc.) appliquées a
I'univers des activités physiques, sportives et de loisirs.

Elle s'organise autour de quatre grands péles :

e Méthodologique : informatique, langue étrangére, méthodologie universitaire
o Technique et technologique : apprentissage et perfectionnement pratique et
théorique de diverses APSA (Activités Physiques, Sportives et Artistiques), et

approfondissement d'une spécialité sportive

e Sciences humaines et sciences de lavie appliquées al'analyse etala
compréhension socio-économique du sujet dans les activités physiques,
sportives et de loisirs de la société contemporaine (sociologie, physiologie,
psychologie, histoire, biomécanique, etc.)

o Pré-professionnel : favoriser I'ouverture vers les différents secteurs
d'intervention des APSA.

Attention, les contenus des enseignements de nos maquettes sont en cours de mise a
jour

Les étudiants en mobilité souhaitant suivre des cours en sciences du sport peuvent
consulter le programme des enseignements en cliquant sur I'onglet Cours.

Objectifs

La Licence Management du sport permet d'acquérir des connaissances relatives a la
gestion du sport au sens large pour s'insérer efficacement dans des structures
marchandes (équipementiers, distributeurs, complexes de loisirs, etc.), non
marchandes (associations sportives, comités, ligues, etc.) ou publiques (collectivités,
services des sports, etc.).

Elle consiste en une familiarisation progressive avec les outils et les stratégies relatifs a
la gestion de structures proposant des biens et/ou des services sportifs et de loisirs.

Elle permet de développer des compétences en sciences de gestion (marketing,
économie, gestion des ressources humaines, comptabilité, juridique, etc.) mais aussi en
sciences sociales (sociologie du sport, sociologie des organisations, politiques du
sport).

Différents cours communs aux autres licences STAPS proposées a la Faculté des
sciences du sport de Strasbourg permettent de solidifier une culture sportive avec des
enseignements plus transversaux (comme la théorie et la pratique d'activités
sportives).

Métiers visés

e Chargé de Développement
e Chargé de mission
e Responsable gestion administration de structure sportive

17/04/2025

Composante

Langues
d’enseignement

Niveau d'entrée
Durée
ECTS

Volume global
d'heures

Formation a
distance

Régime
d'études

Niveau RNCP

RNCP

Disciplines

Taux de
réussite

Secteurs
d'activité

Code ROME

Stage

Stage a
I'étranger

DIPLOME

NATIONAL DE
LICENCE
CONTROLE
PAR L'ETAT

e Faculté des sciences du sport

e Francais
e Anglais

Baccalauréat (ou équivalent)
3ans

180

1624

Non, uniquement en présentiel

e Fl (Formation initiale)

Niveau 6

e RNCP35945 : Licence Sciences et

techniques des activités physiques
et sportives : management du
sport

e Sciences et techniques des activités
physiques et sportives

Sociologie, démographie
Psychologie et ergonomie

Etudes anglophones

Etudes germaniques et scandinaves
Histoire et civilisations: histoire des
mondes modernes, histoire du
monde contemporain; de l'art; de la
musique

e Neurosciences

e Physiologie

e Biologie cellulaire

95%

e Activités sportives, récréatives et
de loisirs

e Vendeur / Vendeuse d'articles de
sport et loisirs

e Animateur / Animatrice aupres des
jeunes

e Educateur sportif / Educatrice

sportive

Obligatoire

Non prévu

115


https://www.unistra.fr
https://f3s.unistra.fr
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35945/
https://dataemploi.pole-emploi.fr/secteur/chiffres-cles/NAT/FR/NAF88/93
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/D1211
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/G1203
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/G1204

Chargé de projet événementiel
Coordonnateur d'équipe

Critéres de recrutement

Pour étre admis en 3e année de licence STAPS management du sport il faut soit :

étre titulaire de la 2e année de licence STAPS

attester d'un dipldme de niveau de qualification 3 (bac +2) et des pré-requis
exigés (demande d'admission a formuler par Validation d'Acquis aupres d'une
commission pédagogique)

attester d'une expérience professionnelle équivalente au niveau de qualification
requis (demande d'admission a formuler par Validation d'Acquis de I'Expérience)

Pour tout candidat non titulaire d'une 2e année de licence STAPS obtenue a Strasbourg,
la candidature se fait via la plateforme ecandidat.

Candidater

Pour consulter les modalités de candidature, consultez la page dédiée sur le site de
I'Université de Strasbourg.

Prérequis obligatoires

Les pré-requis pour intégrer la licence STAPS et réussir ses études sont les suivants :

Etre a I'aise dans les matiéres scientifiques comme littéraires

Savoir argumenter

Savoir communiquer a l'oral et a I'écrit

Pratiquer plusieurs activités sportives

Avoir de I'expérience dans I'encadrement (des diplémes peuvent étre un plus)
Etre curieux, organisé, assidu et travailler réguliérement

Prérequis recommandés

Alternance Non

Aménagements pour les publics ayant un profil
spécifique

Régime spécial d'études (RSE) : aménagements pour étudiants
a profils spécifiques

Droits de scolarité

Pour consulter les droits de scolarité, consultez la page dédiée

sur le site de I'Université de Strasbourg.
Contacts
Responsable(s) de parcours

e Sarah Mischler

Il est conseillé, en plus d'étre titulaire de la 2e année de licence STAPS ou d'un autre dipléme de qualification niveau 5 (Bac +2), d'avoir une expérience
sportive significative (niveau sportif confirmé). Il est également recommandé d'avoir quelques notions de management (notamment des marchés du sport)
et d'étre a I'aise avec la langue anglaise (niveau B2).

Stage

Stage en France

Durée du stage : 290h

Période du stage : Semestre 4 et 6

Prés

entation et organisation de I'équipe pédagogique

Sarah MISCHLER (responsable d'enseignement)
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http://www.unistra.fr/rse
http://www.unistra.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/inscription-a-luniversite/droits-dinscription
mailto:sarah.mischler@unistra.fr
https://ecandidat.unistra.fr/
https://www.unistra.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/conditions-dadmission

Programme des enseignements
Management du sport

Licence 1 Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) - Portail

Semestre 1
™M D TP cl
UE1 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité 3 ECTS - - - -
APSA de spécialité théorie - - - -
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme - 16h - -
Théorie spécialité raquettes - 16h - -
Théorie spécialité basket-ball - 16h - -
Théorie spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Théorie spécialité danse - 16h - -
Théorie spécialité escalade - 16h - -
Théorie spécialité football - 16h - -
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Théorie spécialité gymnastique - 16h - -
Théorie spécialité handball - 16h - -
Théorie spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Théorie spécialité judo - 16h - -
Théorie spécialité natation - 16h - -
Théorie spécialité plein air de fond - 16h - -
Théorie spécialité rugby - 16h - -
Théorie spécialité tennis - 16h - -
Théorie spécialité volley-ball - 16h - -

APSA de spécialité pratique - - - -

17/04/2025 3/15



17/04/2025

™M D 1] a
Matiéres -
Pratique spécialité athlétisme - 16h - -
Pratique spécialité raquettes - 16h - -
Pratique spécialité basket-ball - 16h - -
Pratique spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Pratique spécialité danse - 16h - -
Pratique spécialité escalade - 16h - -
Pratique spécialité football - 16h - -
Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Pratique spécialité gymnastique - 16h - -
Pratique spécialité handball - 16h - -
Pratique spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Pratique spécialité judo - 16h - -
Pratique spécialité natation - 16h - -
Pratique spécialité plein air de fond - 16h - -
Pratique spécialité rugby - 16h - -
Pratique spécialité tennis - 16h - -
Pratique spécialité volley-ball - 16h - -
UE2 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de polyvalence 9 ECTS - - - -
APSA de polyvalence théorie et bases de la condition physique et de I'entrainement (BCPE) 32h - - -
APSA de polyvalence pratique - 36h - -
BCPE - 6h - -
UE3 : Langues vivantes et méthodologie 6 ECTS - - - =
Langues vivantes - 12h - -
Méthodologie 2h 14h - -
UE4 : Sciences de la vie et de la santé 6 ECTS - - = S
Sciences de la vie et de la santé 26h 12h - -
UES : Sciences historiques 3 ECTS - - - =
Histoire du sport 16h 16h - -
UEG : Psychologie 3 ECTS - = = -
Psychologie sociale appliquée aux APSA 12h - - -
Psychologie affective appliquée aux interactions sociales 12h - - -
Semestre 2
™M D ™ cl
UE1: Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité 3 ECTS - - - -
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APSA de spécialité théorie
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme
Théorie spécialité raquettes
Théorie spécialité basket-ball
Théorie spécialité savate boxe francaise
Théorie spécialité danse
Théorie spécialité escalade
Théorie spécialité football
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie
Théorie spécialité gymnastique
Théorie spécialité handball
Théorie spécialité haut-niveau extérieur
Théorie spécialité judo
Théorie spécialité natation
Théorie spécialité plein air de fond
Théorie spécialité rughy
Théorie spécialité tennis
Théorie spécialité volley-ball

APSA de spécialité pratique
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™M

D

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h
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WENTEICHE choisir 1 parmi 17

Pratique spécialité athlétisme

Pratique spécialité raquettes

Pratique spécialité basket-ball

Pratique spécialité savate boxe francaise
Pratique spécialité danse

Pratique spécialité escalade

Pratique spécialité football

Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie
Pratique spécialité gymnastique

Pratique spécialité handball

Pratique spécialité haut-niveau extérieur
Pratique spécialité judo

Pratique spécialité natation

Pratique spécialité plein air de fond

Pratique spécialité rugby

Pratique spécialité tennis

Pratique spécialité volley-ball
UE2 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de polyvalence 9 ECTS
APSA de polyvalence théorie
APSA de polyvalence pratique
Organisation du sport en France
UE3 : Langues vivantes et projet professionnel 6 ECTS
Langues vivantes
Débouchés et projets professionnels
Présentation des différents parcours
Outils numériques de base
UE4 : Sciences de la vie et de la santé 6 ECTS
Sciences de la vie et de la santé
UES5 : Sciences sociales 3 ECTS
Sociologie du sport
UEG : Psychologie 3 ECTS
Psychologie expérimentale appliquée aux APSA

Psychologie sociale appliquée aux APSA

™M

28h

14h

26h

16h

12h

D

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

12h

6h

12h

12h

16h

4h

6h

TP

(o]

Licence 2 Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) - Portail

Semestre 3
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UE1: Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité
APSA de spécialité théorie
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme
Théorie spécialité raquettes
Théorie spécialité basket-ball
Théorie spécialité savate boxe francaise
Théorie spécialité danse
Théorie spécialité escalade
Théorie spécialité football
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie
Théorie spécialité gymnastique
Théorie spécialité handball
Théorie spécialité haut-niveau extérieur
Théorie spécialité judo
Théorie spécialité natation
Théorie spécialité plein air de fond
Théorie spécialité rugby
Théorie spécialité tennis
Théorie spécialité volley-ball

APSA de spécialité pratique
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3 ECTS

™M

D

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h
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WENTEICHE choisir 1 parmi 17

Pratique spécialité athlétisme
Pratique spécialité raquettes
Pratique spécialité basket-ball
Pratique spécialité savate boxe francaise
Pratique spécialité danse
Pratique spécialité escalade
Pratique spécialité football
Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie
Pratique spécialité gymnastique
Pratique spécialité handball
Pratique spécialité haut-niveau extérieur
Pratique spécialité judo
Pratique spécialité natation
Pratique spécialité plein air de fond
Pratique spécialité rugby
Pratique spécialité tennis
Pratique spécialité volley-ball
UE2 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de polyvalence
APSA de polyvalence théorie
APSA de polyvalence pratique
UE3 : Langues vivantes et outils
Langues vivantes (choix 1 langue)
Formation et certification PIX
UE4 : Sciences de la vie et de la santé
Sciences de la vie et de la santé
UES5 : Sciences sociales
Sociologie du sport
Analyse du systéme sportif en Europe
UEG : Psychologie
Psychologie du développement appliquée aux APSA
Psychologie de la santé appliquée a la pratique physique
UE7 : Mention et projet professionnel
Projet professionnel

Mention (choix de 2 mentions)
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6 ECTS

3 ECTS

6 ECTS

6 ECTS

3 ECTS

3 ECTS

™M

24h

22h

18h

12h

6h

6h

2h

D

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

72h

12h

16h

12h

18h

4h

4h

TP

(o]
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APSA de spécialité pratique

17/04/2025

™M D 1] a
Matiéres -
Mention APAS 10h - - -
Mention EM 10h - - -
Mention ES 10h - - -
Mention MS 10h - - -
Semestre 4
™M D TP cl
UE1L: Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité 3 ECTS - - - -
APSA de spécialité théorie - - - -
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme - 16h - -
Théorie spécialité raquettes - 16h - -
Théorie spécialité basket-ball - 16h - -
Théorie spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Théorie spécialité danse - 16h - -
Théorie spécialité escalade - 16h - -
Théorie spécialité football - 16h - -
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Théorie spécialité gymnastique - 16h - -
Théorie spécialité handball - 16h - -
Théorie spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Théorie spécialité judo - 16h - -
Théorie spécialité natation - 16h - -
Théorie spécialité plein air de fond - 16h - -
Théorie spécialité rugby - 16h - -
Théorie spécialité tennis - 16h - -
Théorie spécialité volley-ball - 16h - -




™M D ™ (o]

WENEIHE choisir 1 parmi 17

Pratique spécialité athlétisme - 16h - -
Pratique spécialité raquettes - 16h - -
Pratique spécialité basket-ball - 16h - -
Pratique spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Pratique spécialité danse - 16h - -
Pratique spécialité escalade - 16h - -
Pratique spécialité football - 16h - -
Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Pratique spécialité gymnastique - 16h - -
Pratique spécialité handball - 16h - -
Pratique spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Pratique spécialité judo - 16h - -
Pratique spécialité natation - 16h - -
Pratique spécialité plein air de fond - 16h - -
Pratique spécialité rugby - 16h - -
Pratique spécialité tennis - 16h - -
Pratique spécialité volley-ball - 16h - -
UE2 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de polyvalence 6 ECTS - - - -
APSA de polyvalence théorie 24h - - -
APSA de polyvalence pratique - 72h - -
UE3 : Langues vivantes et outils 3 ECTS - - - -
Langues vivantes - 12h - -
Statistiques - 12h - -
UE4 : Sciences de la vie et de la santé 6 ECTS - - = =
Sciences de la vie et de la santé 24h 12h - -
UES : Sciences historiques 6 ECTS - - - =
Histoire du sport 18h 18h - -
UEG : Psychologie 3 ECTS - - - -
Psychologie appliquée aux APSA 10h 6h - -
UE7 : Mention et projet professionnel 3 ECTS - = = -
Mention - - - -
Matieres -
Mention APAS 24h | 36h - -
Mention EM 40h 20h - -
Mention ES 50h 10h - -
Mention MS 56h 4h - -
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‘ ™M D TP cl ‘
‘ Stage - 4h - - ‘
Licence 3 Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS) : management du sport - Management du Sport
Semestre 5
™M D ™ cl
UE1 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité et de polyvalence 3 ECTS - - - -
APSA de spécialité théorie - - - -
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme - 16h - -
Théorie spécialité raquettes - 16h - -
Théorie spécialité basket-ball - 16h - -
Théorie spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Théorie spécialité danse - 16h - -
Théorie spécialité escalade - 16h - -
Théorie spécialité football - 16h - -
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Théorie spécialité gymnastique - 16h - -
Théorie spécialité handball - 16h - -
Théorie spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Théorie spécialité judo - 16h - -
Théorie spécialité natation - 16h - -
Théorie spécialité plein air de fond - 16h - -
Théorie spécialité rugby - 16h - -
Théorie spécialité tennis - 16h - -
Théorie spécialité volley-ball - 16h - -

APSA de spécialité pratique - L3S5 -

17/04/2025
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™M D ™ (o]

WENEIHE choisir 1 parmi 17

Pratique spécialité athlétisme - 16h - -
Pratique spécialité raquettes - 16h - -
Pratique spécialité basket-ball - 16h - -
Pratique spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Pratique spécialité danse - 16h - -
Pratique spécialité escalade - 16h - -
Pratique spécialité football - 16h - -
Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Pratique spécialité gymnastique - 16h - -
Pratique spécialité handball - 16h - -
Pratique spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Pratique spécialité judo - 16h - -
Pratique spécialité natation - 16h - -
Pratique spécialité plein air de fond - 16h - -
Pratique spécialité rugby - 16h - -
Pratique spécialité tennis - 16h - -
Pratique spécialité volley-ball - 16h - -
APSA de polyvalence pratique - 18h - -
UE2 : Outils de développement et compétences managériales 9 ECTS - - - -
Marketing 12h - - -
Technique de vente - 12h - -
Gestion d'un événement sportif 4h 12h - -
Gestion des ressources humaines 4h 8h - -
Gestion des équipements sportifs 4h 10h - -
Communication et stratégie digitale 10h - - -
UE3 : Connaissances des organisations et de I'environnement 9 ECTS - - - =
Economie du sport 6h 8h - -
Politiques et actions publiques sportives 6h 8h - -
Socio-démographie 6h 8h - -
APSA pratique de polyvalence (Mention) - 18h - -
APSA théorie de polyvalence (Mention) - 24h - -
UE4 : Recherche, méthodes et langues 6 ECTS - - - -
Anglais - 22h - -
Analyse de données - 12h - -
Initiation a la recherche - 10h - -
UES5 : Projet de I'étudiant et mise en situation professionnelle 3 ECTS - - - -
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APSA de spécialité pratique - L3S6

17/04/2025

™M D TP cl
Métiers du sport et des loisirs 10h - - -
Construction du projet professionnel - 10h - -
Prise de parole en public - 8h - -
Semestre 6
™M D ™ (o]
UE1 : Activités physiques sportives et artistiques (APSA) de spécialité et de polyvalence 3 ECTS - - - -
APSA de spécialité théorie - - - -
Matiéres -
Théorie spécialité athlétisme - 16h - -
Théorie spécialité raquettes - 16h - -
Théorie spécialité basket-ball - 16h - -
Théorie spécialité savate boxe francaise - 16h - -
Théorie spécialité danse - 16h - -
Théorie spécialité escalade - 16h - -
Théorie spécialité football - 16h - -
Théorie spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie - 16h - -
Théorie spécialité gymnastique - 16h - -
Théorie spécialité handball - 16h - -
Théorie spécialité haut-niveau extérieur - 16h - -
Théorie spécialité judo - 16h - -
Théorie spécialité natation - 16h - -
Théorie spécialité plein air de fond - 16h - -
Théorie spécialité rugby - 16h - -
Théorie spécialité tennis - 16h - -
Théorie spécialité volley-ball - 16h - -
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WENEIHE choisir 1 parmi 17

Pratique spécialité athlétisme
Pratique spécialité raquettes
Pratique spécialité basket-ball
Pratique spécialité savate boxe francaise
Pratique spécialité danse
Pratique spécialité escalade
Pratique spécialité football
Pratique spécialité musculation fonctionnelle - haltérophilie
Pratique spécialité gymnastique
Pratique spécialité handball
Pratique spécialité haut-niveau extérieur
Pratique spécialité judo
Pratique spécialité natation
Pratique spécialité plein air de fond
Pratique spécialité rugby
Pratique spécialité tennis
Pratique spécialité volley-ball
APSA de polyvalence pratique
UE2 : Outils de développement et compétences managériales
Marketing
Négociation commerciale
Equipements sportifs et aménagement du territoire
Gestion financiére et comptabilité
Communication et stratégie digitiale
Outils juridiques
UE3 : Connaissances des organisations et de I'environnement
Enquétes socio-économiques sur les consommations sportives
Connaissance des produits sportifs
Stratégie des organisations
APSA pratique de polyvalence (Mention)
APSA théorie polyvalence (Mention)
UE4 : Recherche, méthodes et langues
Anglais
Analyse de données
UES5 : Projet de I'étudiant et mise en situation professionnelle

Projet tutoré
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9 ECTS

9 ECTS

3 ECTS

3 ECTS

™M

4h

10h

8h

4h

D

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

16h

18h

12h

12h

6h

16h

10h

16h

10h

6h

18h

21h

22h

12h

16h

TP

(o]
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Construction du projet professionnel
Prise de parole en public
Stage (250h minimum)

UEG : Engagement de I'étudiant

Stage court (bénévolat sportif/ humanitaire/engagement citoyen/professionnel/élu étudiant)

3 ECTS

™M

D

10h

8h

4h

™

(o]

17/04/2025
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