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Autisme et Médiations Corporelles

Présentation

La faculté des sciences du sport propose 2 diplômes d'université :

DU Art-thérapie, médiations artistiques et corporelles : la formation se déroule
sur une année universitaire, elle est composée de 5 unités d'enseignement dont
une dédiée au stage professionnel. Les enseignements se déroulent en partie en
distanciel.
DU Autisme et médiations corporelles : la formation est composée de 5 modules
répartis sur deux années universitaires et alterne des enseignements en centre
de formation et un stage tutoré en structure spécialisée. La formation se
déroule en présentiel.

Attention, les contenus des enseignements de nos maquettes sont en cours de mise à
jour.

Objectifs

L’enjeu du Diplôme Universitaire « Autisme et médiations corporelles »  est de
permettre aux professionnels engagés (éducateurs, psychologues, psychomotriciens,
infirmiers, aide-soignants, AES) dans des projets de médiation de développer de
nouvelles compétences s’intégrant à leur pratique professionnelle favorisant leur
créativité, leurs prises d’initiatives afin de proposer aux personnes autistes des ateliers
dans lesquels elles peuvent s’engager à partir du sens qu’elles peuvent donner à ces
propositions.
Dans le cadre de ce cursus, il est important que les professionnels soient en mesure de
concevoir des dispositifs pédagogiques, éducatifs et thérapeutiques permettant aux
personnes autistes de trouver leur place, de se découvrir par leurs expériences
corporelles, de rencontrer l’autre, d’exprimer leur singularité tout en la faisant
reconnaître, d’explorer de nouveaux environnements, d’apprendre afin de rendre
possible une évolution du rapport à soi, aux autres et au monde.

Ce DU est le seul sur l’ensemble du territoire à porter sur la mise en œuvre pratique
d’ateliers de médiations corporelles. Il s’agit donc d’une formation innovante car elle
n’a pas d’équivalent dans l’offre des diplômes d’université ayant une thématique
portant sur l’autisme.
Le cursus est conçu pour permettre aux professionnels du secteur spécialisé (médico-
social, santé mentale) de découvrir et d’analyser différents supports de médiation au
regard des caractéristiques singulières des personnes diagnostiquées comme relevant
des troubles du spectre autistique afin d’élaborer et de conduire des ateliers utilisant le
jeu, l’adaptation au milieu aquatique, les activités d’expression corporelle et artistique
ainsi que les médiations en lien avec des animaux, en particulier le cheval.
L’obtention de ce DU permettra aux professionnels d’avoir une reconnaissance de leurs
compétences au sein des dispositifs institutionnels dans lesquels ils exercent.

 

La formation permet de développer les compétences suivantes : (être capable de ...)

Concevoir, coordonner, conduire et évaluer des projets de médiations
corporelles dans un dispositif particulier
Analyser les caractéristiques singulières des personnes autistes avec déficience
pour préciser les besoins des sujets concernés par ces ateliers et choisir des
médiations corporelles susceptibles de répondre aux besoins identifiés tout en
engageant sa responsabilité éthique
Elaborer des outils d’analyse de sa pratique
S'engager dans une écoute clinique en s'appuyant sur le travail en équipe
pluridisciplinaire et intégrer ces projets au dispositif institutionnel

Métiers visés

Composante Faculté des sciences du sport

Langues
d'enseignement

Français

Niveau d'entrée Baccalauréat (ou équivalent)

Durée 2 ans

Volume global
d'heures

260

Formation à
distance

Non, uniquement en présentiel

Régime
d'études

FC (Formation continue)

RNCP
RS6089 : Management d'une
carrière de sportif professionnel

Code ROME Accompagnement médicosocial

Stage Obligatoire

Stage à
l'étranger

Non prévu

Alternance Non

Aménagements pour les publics ayant un profil
spécifique

Les étudiants inscrits en formation continue ne sont pas
concernés par le régime spécial des études.

Droits de scolarité

Pour connaître les droits de scolarité, veuillez vous adresser
au Service de formation continue de l'Université de
Strasbourg.

Contacts

Responsable(s) de parcours

Francoise Le Jallé

Autres contacts

Pour toute information concernant les DU, vous pouvez
contacter le Service de formation continue (SFC) de l'Université
de Strasbourg : sfc-contact@unistra.fr
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https://www.unistra.fr
https://f3s.unistra.fr
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6089/
https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/K1301
https://sfc.unistra.fr/
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L'obtention de ce diplôme d’université viendra reconnaître le développement de compétences complémentaires à leur métier (psychologue, infirmier,
psychomotricien, ergothérapeute, éducateur sportif, AMP, AES, aide-soignant, moniteur-éducateur, éducateur spécialisé) leur permettant de faire évoluer
leur positionnement professionnel vers un temps dédié à la mise en œuvre de médiations corporelles, sportives ou artistiques exerçant auprès de personnes
autistes dans des dispositifs médico-sociaux ou de santé mentale du secteur privé ou public. Une partie des étudiants en formation initiale pourra, dans le
cadre de réseaux partenariaux, accéder à un premier niveau de professionnalisation plutôt sur un statut d’auto-entrepreneur proposant des prestations
ayant comme support des médiations.

Critères de recrutement

Le public recruté pour ce DU est constitué de professionnels exerçant au sein de dispositifs médico-sociaux ou sanitaires accueillant des personnes autistes
avec déficience. Il peut également s’agir de personnes exerçant au sein de dispositifs associatifs ou marchands dans le domaine des loisirs et des vacances.
Certains candidats peuvent aussi exercer dans des dispositifs d’intervention à domicile auprès de personnes autistes dont les parents ne disposent pas de
solutions d’accueil dans des dispositifs spécialisés. Avant l’entrée en formation, ils sont déjà titulaires de diplômes reconnus dans le travail social, dans le
domaine paramédical, en sciences humaines ou dans les métiers de l’enseignement et du sport. Ils exercent depuis au moins un an les fonctions suivantes
dans ces dispositifs :

éducateur spécialisé
moniteur éducateur
accompagnant éducatif et social (anciennement aide médico-psychologique)
infirmier
psychomotricien
ergothérapeute
aide-soignant
psychologue
éducateur sportif spécialisé ou professeur d’activités physiques adaptées

En amont de leur entrée en formation, les candidats auront à faire parvenir un dossier précisant :
- leur parcours et leurs expériences professionnelles en lien avec le champ de l’autisme
- leur projet professionnel explicitant leur motivation pour entrer dans cette formation
Des candidats, qui, dans leur parcours antérieur, auront déjà suivi des formations courtes en lien avec les modules proposés dans le cadre de ce DU, pourront
avoir une reconnaissance de ce parcours et bénéficier d’une reconnaissance partielle du parcours du DU.

Candidater

Les candidatures s'effectuent auprès du Service de la Formation Continue (SFC) de l'université de Strasbourg.
 

Présentation et organisation de l'équipe pédagogique

DU en partenariat entre la Faculté des Sciences du Sport, le Service de Formation Continue de l'Université et Trans'Formation, organisme de formation de la
Fédération Française de Sport Adapté

Équipe pédagogique :

Patrick BIDOT, Directeur et formateur Trans'Formation
Anne BULLIOT, céramiste et formatrice
Jacques CABASSUT, professeur d'université au Département de Psychologie, Faculté des lettres, arts et sciences humaines de Nice Sophia Antipolis
Jenny D'ARCY, Horse'Up enseignante en activités équestres et formatrice
Thierry GOGUEL D'ALLONDANS, enseignant à la Faculté des sciences sociales de Strasbourg
Françoise LE JALLÉ, enseignante à la Faculté des sciences du sport de Strasbourg
Olivier VIAUD, chorégraphe compagine V.O et formateur
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https://sfc.unistra.fr/


Programme des enseignements

Autisme et Médiations Corporelles

DU Sciences du sport - Autisme et médiations corporelles

CM TD TP CI

UE 1 : Concevoir et coordonner le projet d'atelier de médiations corporelles - 80h - -

Module 1 : concevoir et animer des ateliers de médiations corporelles - 40h - -

Module 2 : jeu et autisme - 40h - -

UE 2 : Conduire et évaluer des ateliers de médiations corporelles - 120h - -

Module 3 : activités aquatiques et autisme - 40h - -

Module 4 : autisme et activités d'expression - 40h - -

Module 5 : cheval et autisme - 40h - -

UE 3 : Analyser le projet de médiations corporelles et les effets pour les sujets - 60h - -

Stage tutoré en établissement spécialisé accueillant des personnes autistes avec déficience - 60h - -
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