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DU - IUT Robert Schuman
Tremplin Réussite
Objectifs
Composante

Ce DU vous permettra de réintégrer un cursus universitaire, en vous apportant les

meilleures conditions possibles pour votre réussite.

Les enseignements sont axés sur la culture, la méthodologie de travail, la connaissance
de soi, la découverte des disciplines et I'accompagnement dans votre projet personnel.
La formation propose un enseignement de 5 mois, de février a juin. Elle comprend un
stage de 4 a 5 semaines en fin de cursus en lien avec votre projet personnel.

Les + de la formation

e Enseignants:

o

0 0 0 0 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 0 o o

o

Marion BECHET - IUTRS - Unistra

Dominique BICHARA - Lycée Oberlin

Patricia CAILLE - IUTRS - Unistra

Morgane CAUBLOT - IDIP - Unistra

Pierre DE FREMONT - CNRS

Alexandra DELAUNAY - IDIP - Unistra

Leslie FAUCHEUX - IDIP - Unistra

Zachary GUELLIL - Faculté de Physique et Ingénierie - Unistra
Nicolas JAVAHIRALY - IUTRS - Unistra

Carine JEANGEORGES - IDIP - Unistra

Sophie KENNEL - Directrice de I'IDIP - Unistra

Matthieu LOUIS - IDIP - Unistra

Delphine MATRAT - Lycée Henri Meck

Mohamed OUARDINI - Faculté des Sciences Sociales - Unistra
Jérémy PICOT - IUT Robert Schuman - Unistra

Sophie VAN RUYMBEKE - IUT Louis Pasteur - Unistra

Germer WALCH - IUTRS - Unistra

e professionnels

o

0 0 0 0 0o 0o 0o 0o o o

Laurent BUFFLER - Avocat

Stéphane BURCKEL - Formateur indépendant
Lisa DIDIER - Psychologue

Alice DUCHAINE - Actions RH

Marie DUHAUT - Psychologue

Nathalie HAHN - Actions RH

Géraldine KRAUS - Directrice Speakeasy
Romain LEPERF - Psychologue

Valérie OTTENWELTER - Formateur indépendant
Clothilde RAUDOT - Actions RH

Marie SUPPER - Actions RH

Candidater

e Le dipldme n’est proposé qu'en formation intiale
e Un groupe de 30-40 étudiant.e.s est ouvert
e Maintien de I'inscription dans la formation initiale.

L'admission des étudiant.e.s sera prononcée aprés avoir participé a un écrit de réflexion sur le parcours (sprint d'écriture)

et un entretien de positionnement

Prérequis obligatoires

Acquis du lycée

12/06/2025

Langues
d'enseignement

Formation a distance

Régime d'études
Stage

Alternance

Droits de scolarité

e |UT Robert Schuman

e Francais

Non, uniquement en
présentiel

e Fl (Formation initiale)
Non

Non

Exonération des droits de bases, déja acquittés lors de
I'inscription a I'Université de Strasbourg.

Contacts

Responsable pédagogique

e Ppatricia Caillé
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https://www.unistra.fr
https://iutrs.unistra.fr
mailto:patricia.caille@unistra.fr

Programme des enseignements

Tremplin Réussite

DU IUT Robert Schuman - Tremplin Réussite

cM D P cl
UE 1 Méthodologie du travail universitaire 9 ECTS = = 24h 58h
Expression écrite et orale - - - 12h
Communication professionnelle - - - 12h
Acquérir et produire de I'information - - - 12h
Enjeux et maitrise des outils numériques - - 12h -
Apprendre a apprendre - - - 10h
Organisation du travail - - 12h -
Gestion de projet et travail de groupe - - - 20h
UE 2 Projet personnel et professionnel 6 ECTS - - 36h 26h
Positionnement et construction de parcours - - 8h 4h
Accompagnement aux stratégies d'apprentissage et au positionnement dans les études - - 24h -
Théatre forum - - 16h -
Préparation a I'immersion professionnelle et analyse de I'expérience - - - 8h
Découverte du monde professionnel - - - 12h
Enquéte métiers, découverte des environnements professionnels (ateliers, tables rondes, visites ou stage (optionnel)) - - - 8h
- - 8h -

Initiation a la réalisation vidéo

Enseignement facultatif JElViE]jj

Lutte contre les discriminations dans le milieu professionnel 3h - - 4h
UE 3 Culture humaniste 6 ECTS = = = 52h
Connaissance du monde contemporain - - - 12h
Ouverture culturelle - - 6h 8h
Anglais - - - 28h
UE 4 Fondamentaux disciplinaires 9 ECTS = = = 96h
Droit et économie - - - 24h
Introduction a la sociologie - - - 24h
Cinéma et littérature : rédiger a I'Université - - - 24h
Psychologie - - - 24h
Mathématiques - - - 24h
Biologie - - - 24h
Chimie - - - 24h
Physique - - - 24h
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