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DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
Sommeil et sa pathologie (DIU)

Présentation

Le Service de la Formation Permanente (SFP), au sein de la faculté de médecine,
maïeutique et sciences de la santé, est le service de scolarité en responsabilité des
diplômes de formation continue : Diplôme Universitaire (DU), Diplôme InterUniversitaire
(DIU) et Capacités.

Vous pouvez d'ores et déjà trouver la liste des diplômes que nous proposons dans ce
catalogue annuel, via le menu à gauche par exemple. Les détails des formations sont
mis en ligne progressivement, tout au long de l'année. Il est toujours possible de nous
contacter ou de contacter l'équipe pédagogique pour de plus amples informations. 

Nous attirons votre vigilance sur les formations dont l'intitulé est suivi de  "sous
réserve": ce sont de nouvelles formations, en cours d'autorisation officielle.

Il est à noter que pour les DU et DIU, un autre organe de formation continue existe à
l'Université de Strasbourg : le Service de la Formation Continue (SFC)

Les formations dont le SFC est responsable ont la mention "(SFC)" en titre  pour une
meilleure visibilité.

 

Nos diplômes universitaires (DU)

Le DU (diplôme universitaire) est un diplôme proposé par l'université de Strasbourg en
formation continue, aux professionnels en exercice et/ou éventuellement en formation
initiale pour les étudiants.

Le DU n'est pas un diplôme national, il n'est pas reconnu par l’État, non soumis à une
habilitation du ministère de l'Enseignement supérieur.

Nos DU sont délivrés directement par l'Université de Strasbourg et peuvent être
reconnus sur le marché de l'emploi selon la spécialité concernée.

Nos diplômes interuniversitaires (DIU)

Le DIU (diplôme interuniversitaire) est un diplôme universitaire proposé par l'université
de Strasbourg en collaboration avec d'autres universités en France comme à
l'international.

La formation est souvent organisée dans différentes villes et/ou universités, et le
diplôme est directement délivré par chaque université partenaire.

Nos DU et DIU ne sont pas nécessairement tous reconnus par l'Ordre des médecins.

Cependant ils peuvent avoir une certification permettant d'assurer que les
compétences et connaissances acquises pendant la formation sont reconnues sur tout
le territoire national ou régional.

Objectifs

Les objectifs pédagogiques du DIU « Le Sommeil et sa Pathologie » sont les suivants : *

Acquérir les connaissances théoriques (enseignement théorique de 89 heures)
concernant 
le sommeil normal et les rythmes biologiques,    
leur régulation,
leur évolution au cours de la vie (de la naissance au grand âge),   
 leurs subtratums neurobiologiques
 leurs pathologies, physiopathologies, traitement et conduite à tenir

Composante
Faculté de médecine, maïeutique et
sciences de la santé

Langues
d'enseignement

Français

Niveau d'entrée BAC +7

Durée 2 ans

Volume global
d'heures

239

Formation à
distance

Non, uniquement en présentiel

Régime
d'études

FI (Formation initiale)
FC (Formation continue)

Stage Oui

Alternance Non

Droits de scolarité

 

TARIFS ANNUELS

 Type de
formation

 Droits spécifiques  

Droits
nationaux

(frais de
dossier)

 

 

Formation
continue
individuelle 1A

544 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master

Formation initiale
1A

238 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master

Formation
continue
employeur 1A

1419 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master

FORMATION
CONTINUE
INDIVIDUEL 2A

544 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master
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https://www.unistra.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/inscription-a-luniversite/droits-dinscription#c141343
https://www.unistra.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/inscription-a-luniversite/droits-dinscription#c141343
https://www.unistra.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/inscription-a-luniversite/droits-dinscription#c141343
https://sfc.unistra.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conseil_de_l%2527Ordre_des_m%25C3%25A9decins_en_France


2. Acquérir la pratique clinique (stage obligatoire dans un centre de sommeil agrée par
le comité pédagogique, de 150 heures) pour

Mener des consultations et prendre en charge les pathologies du sommeil

Explorer le sommeil et les rythmes normaux et pathologiques

Compétences à acquérir : 

Mener des consultations et prendre en charge les pathologies du sommeil de
l’enfant et de l’adulte 
Explorer le sommeil et les rythmes normaux et pathologiques
Initiation et suivi des thérapeutiques en collaboration étroite avec les centres
experts maladies rares du domaine.

Les + de la formation

UN ENSEIGNEMENT THÉORIQUE associant des cours en présentiel (introduction), en
direct (en
visioconférence) et des cours en e-learning pour un total de 90 heures
d’enseignement.

Les cours en directs sont dispensés lors
d’un séminaire d’introduction et de 4 séminaires thématiques répartis en 5 sessions.

Le programme de la formation est disponible ici

La synthèse des informations est à retrouver ici

Critères de recrutement

Public visé

La formation continue est ouverte aux :

Docteurs en Médecine, Chirurgie Dentaire ou Pharmacie

Diplôme français exigé pour l’inscription ou Diplôme équivalent reconnu en
France 

La formation initiale est ouverte aux : 

Master en recherche biomédicale, neuroscience et les étrangers possédant des titres équivalents
Étudiants ayant Validés le 2ème cycle des études médicales

Capacité d'accueil

La capacité maximale acceptée est de 14 places à Strasbourg, avec une capacité maximale de 250 places pour toutes les universités

Candidater

La sélection des candidats est faite sur la base d'un dossier de candidature, à envoyer au responsable pédagogique de la formation (cf. onglet Contacts),
contenant les éléments suivants :

une lettre de motivation

un ou des justificatifs requis pour accéder à la formation

un curriculum vitae

l’autorisation d’inscription téléchargeable via la procédure d’inscription

Pour postuler à la formation, merci de suivre la procédure d'inscription décrite  sur notre site .

Date limite de dépôt de candidature

La période de dépôt de candidature pour la sélection des candidat.es est différente de celle d’inscription à la faculté de médecine de Strasbourg ( voir la
procédure d’inscription )

Prérequis obligatoires

Toutes les demandes de candidature seront effectuées par soumission d’un dossier (CV, Lettre de motivation et tout justificatif pouvant étayer la qualité de
la candidature), et seront examinées par la Direction pédagogique de la formation qui seule sera habilitée à donner son accord pour l’inscription (autorisation
d'inscription ou liste de candidats).

FORMATION
INITIALE 2A

238 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master

FORMATION
CONTINUE
EMPLOYEUR 2A

1419 +

 Droits
équivalent au
Diplôme
relevant du
cycle de Master

Mémoire

Droits équivalent au
Diplôme national
relevant du cycle de
Licence

+

Droits
équivalent au
Diplôme
national
relevant du
cycle de Licence

Les tarifs sont révisables chaque année et sont donc valables
uniquement pour l'année universitaire en cours

Contacts

Responsable pédagogique

Patrice Bourgin
Carmen Maria Schroder

Autres contacts

Responsable pédagogique (mail professionnel) : BOURGIN
Patrice 
Secrétariat (mail) :  Mme MULLER Myriam
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Stage

Stage pratique

Type de stage

Type
Lieu

Semestre
Rythme de présence en structure d'accueil
Type de mission(s)

Stage pratique

·         D'une durée totale de 150 heures effectives, les travaux pratiques sont effectués dans l’Unité de Sommeil de l’Université d’inscription.

·         Ces travaux pratiques doivent permettre à l'étudiant de se familiariser avec les différentes techniques utilisées dans les Unités de Sommeil,
d'apprendre à interpréter les enregistrements polysomnographiques effectués chez des sujets de tous âges, normaux ou pathologiques,       et de se
familiariser avec la clinique du sommeil.

 L'acquisition des objectifs sera contrôlée lors d’une l’épreuve orale devant un jury constitué d’au moins trois membres dont au moins deux extérieurs
à la Faculté d’origine

Présentation et organisation de l'équipe pédagogique

 Prénom NOM Établissement/Université  Rôle

Professeur Patrice BOURGIN  Responsable local 

Professeur Carmen SCHRODER.  Co-Responsable local

GEOFFROY Pierre   

GEORGES Marjolaine   

LAMBERT Isabelle   
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Programme des enseignements

Sommeil et sa pathologie (DIU)

Année 1 - DIU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Sommeil et sa pathologie

CM TD TP CI

Séminaire 1 LE SOMMEIL NORMAL - - - -

Séminaire 2 INSOMNIE – CHRONOBIOLOGIE - - - -

Séminaire 3 PATHOLOGIE RESPIRATOIRE DU SOMMEIL – PEDIATRIE - - - -

Séminaire 4 HYPERSOMNOLENCES – PARASOMNIE – TROUBLES MOTEURS - - - -

Examen final 4h - - -

Séminaire d'Introduction - - - -

Année 2 - DIU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Sommeil et sa pathologie

CM TD TP CI

Examen final 2h - - -

31/08/2025 4/4


	DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
	Sommeil et sa pathologie (DIU)
	Présentation
	Nos diplômes universitaires (DU)
	Droits de scolarité
	Nos diplômes interuniversitaires (DIU)

	Objectifs
	Les + de la formation
	Contacts
	Responsable pédagogique

	Autres contacts

	Critères de recrutement
	Candidater
	Prérequis obligatoires
	Stage
	Stage pratique

	Présentation et organisation de l'équipe pédagogique
	Programme des enseignements
	Sommeil et sa pathologie (DIU)
	Année 1 - DIU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Sommeil et sa pathologie
	Année 2 - DIU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Sommeil et sa pathologie




