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DU et DIU - Médecine, maieutique et sciences de la santé

Psychothérapies intégratrives (SFC)

Présentation

Vous pouvez d’ores et déja trouver la liste des diplémes que nous proposons. Le détail
des maquettes est en cours de mise en ligne progressive.

Nous attirons votre vigilance sur les formations dont I'intitulé est suivi de “sous
réserve”: ce sont de nouvelles formations, en cours d'autorisation officielle.

Cette année le Service de la formation permanente se renouvelle et met en place un
nouveau systéme de gestion pour mieux accompagner les candidats et les candidates.

Pour ce faire un calendrier d'inscription, disponible ici, a été mis en place.

Prérequis obligatoires

Médecins, psychiatres, internes en psychiatrie et en médecine (toute spécialité
médicale), psychologues, étudiants en psychologie a partir du master 2,
psychomotriciens, kinésithérapeutes, orthophonistes, infirmiéres
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Composante

Langues
d’enseignement

Formation a
distance

Régime
d'études

Stage

Stage a
I'étranger

Alternance

Contacts

e Faculté de médecine, maieutique et

sciences de la santé

e Francais

Hybride (mixte : enseignements a
distance et présentiel)

e FC (Formation continue)

Non prévu

Non prévu

Non

Responsable pédagogique

e Dierre Vidailhet

Référente administrative

e Joelle Labarre

12


https://www.unistra.fr
https://med.unistra.fr
mailto:pierre.vidailhet@unistra.fr
mailto:j.labarre@unistra.fr
https://seafile.unistra.fr/f/e931508c08cf4c6da0bb/

Programme des enseignements

Psychothérapies intégratrives (SFC)

Année 1 - DU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Psychothérapie intégrative (SFC)

™M D
Anthropologie : la culture, le normal et le pathologique = 5h
Bases de I'hypnose : déroulé d'une séance, induction, approfondissement et maintien de la transe, rhétorique _ 21h
hypnotique et suggestions, fin de séance
Croyances, représentations, historique de I'hypnose jusqu'a I'apport des neurosciences = 7h
Déconstruction du contexte et de la demande en systémie avec méthodologie de I'entretien systémique = 7h
Histoire de la folie et des représentations = 5h
Histoire des classifications et naissance de la psychiatrie = 5h
Hypnose, éthique de la posture, sécurité relationnelle = 5h
La linguistique et la rhétorique : langage (verbal, non verbal, paraverbal, digital et analogique) et communication = 9h
La question des émotions, approche hypnotique et neurosciences = 3h
Le questionnement en thérapie narrative et les cartes narratives = 14h
Les métaphores et contes en hypnose = 7h
L'alliance, I'affiliation, la synchronisation : une rencontre humaine incarnée - 7h
L'approche de E.L.Rossi = 3h
L'approche de Palo Alto et la communication Les taches thérapeutiques = 7h
L'approche stratégique en hypnose et en systémique, I'exemple de la douleur = 7h

Année 2 - DU Médecine, maieutique et sciences de la santé - Psychothérapie intégrative (SFC)

™M D
Techniques intégratives avec mouvements alternatifs : L'HTSMA, I'EMDR, I'lMO = 15h
Quelle thérapie pour quel patient ? Apports de la thérapie orientée solution = 7h
Psychopathologie en clinique, I'attachement et le détachement = 8h
Phénoménologie et narration = 5h
Outils techniques en hypnose : différentes formes d'induction, les phénomeénes idéosensitifs et idéomoteurs, la _ 7h
réification, I'approche directive
Modele psychopathologique de I'autonomie relationnelle et la thérapie narrative = 10h
L'orientation vers le futur et les solutions en hypnose et thérapie orientée solution = 7h
L'approche systémique structurale, son histoire, ses outils, les hypothéses = 7h
L'approche systémique expérientielle, son histoire, ses outils, les hypothéeses = 7h
L'approche systémique contextuelle et trans générationnelle, son histoire, ses outils, les hypothéses = 7h

L'approche systémique : la théorie des systémes, les triangles, le travail avec les familles = 7h
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