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DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
Hypnose et prise en charge de la douleur

Présentation

Le Service de la Formation Permanente (SFP), au sein de la faculté de médecine,
maïeutique et sciences de la santé, est le service de scolarité en responsabilité des
diplômes de formation continue : Diplôme Universitaire (DU), Diplôme InterUniversitaire
(DIU) et Capacités.

Vous pouvez d'ores et déjà trouver la liste des diplômes que nous proposons dans ce
catalogue annuel, via le menu à gauche par exemple. Les détails des formations sont
mis en ligne progressivement, tout au long de l'année. Il est toujours possible de nous
contacter ou de contacter l'équipe pédagogique pour de plus amples informations. 

Nous attirons votre vigilance sur les formations dont l'intitulé est suivi de  "sous
réserve": ce sont de nouvelles formations, en cours d'autorisation officielle.

Il est à noter que pour les DU et DIU, un autre organe de formation continue existe à
l'Université de Strasbourg : le Service de la Formation Continue (SFC)

Les formations dont le SFC est responsable ont la mention "(SFC)" en titre  pour une
meilleure visibilité.

 

Nos diplômes universitaires (DU)

Le DU (diplôme universitaire) est un diplôme proposé par l'université de Strasbourg en
formation continue, aux professionnels en exercice et/ou éventuellement en formation
initiale pour les étudiants.

Le DU n'est pas un diplôme national, il n'est pas reconnu par l’État, non soumis à une
habilitation du ministère de l'Enseignement supérieur.

Nos DU sont délivrés directement par l'Université de Strasbourg et peuvent être
reconnus sur le marché de l'emploi selon la spécialité concernée.

Nos diplômes interuniversitaires (DIU)

Le DIU (diplôme interuniversitaire) est un diplôme universitaire proposé par l'université
de Strasbourg en collaboration avec d'autres universités en France comme à
l'international.

La formation est souvent organisée dans différentes villes et/ou universités, et le
diplôme est directement délivré par chaque université partenaire.

Nos DU et DIU ne sont pas nécessairement tous reconnus par l'Ordre des médecins.

Cependant ils peuvent avoir une certification permettant d'assurer que les
compétences et connaissances acquises pendant la formation sont reconnues sur tout
le territoire national ou régional.

Objectifs

L’hypnose, au vu de la médecine basée sur les preuves, est efficace dans de
nombreuses situations de douleurs tant dans leurs causes et dans leurs caractéristiques
cliniques (notamment chroniques et rebelles). L’hypnose agit comme un facteur
réducteur du stress, de l’anxiété et comme antalgique.                                                

L’hypnose s’inscrivant dans le cadre de la me ́decine inte ́grative, les concepts et e ́le ́ments scientifiques de cette discipline seront approfondis au cours de la
formation. Le diplo ̂me garantit un enseignement rigoureux et e ́thique, conforme aux crite ̀res d’e ́valuation externe du Colle ̀ge Universitaire des Me ́decines
Inte ́gratives et Comple ́mentaires (CUMIC), se ́curisant les professionnels face aux risques de de ́rives diverses.

Composante
Faculté de médecine, maïeutique et
sciences de la santé

Langues
d'enseignement

Français

Volume global
d'heures

137

Formation à
distance

Non, uniquement en présentiel

Régime
d'études

FC (Formation continue)

Lieu

Université de Strasbourg - Service
Formation Continue - 21 Rue du
Maréchal Lefebvre, 67100 Strasbourg
France

Stage Non

Alternance Non

Aménagements pour les publics ayant un profil
spécifique

Le Service de la vie universitaire – Mission handicap propose
un dispositif d’accueil et d’accompagnement spécifique pour
permettre aux personnes en situation de handicap de se
former dans les meilleures conditions possibles. En savoir plus

Toute demande d’adaptation peut être étudiée en amont de la
formation, en fonction du besoin.

Merci de vous adresser au correspondant handicap.

Droits de scolarité

2845€

Contacts

Responsable pédagogique

Eric Salvat

Référent administratif

Sophie Guy
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https://www.unistra.fr
https://med.unistra.fr
https://www.unistra.fr/index.php?id=16897
mailto:eric.salvat@unistra.fr
mailto:s.guy@unistra.fr
https://sfc.unistra.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conseil_de_l%2527Ordre_des_m%25C3%25A9decins_en_France


Les + de la formation

Entrainement à l’observation clinique selon différents points de vue (spatiaux et aussi intellectuels) simultanément.
Enseigner la connaissance des champs sémantiques et lexicaux pour développer la personnalisation des suggestions et son adaptabilité singulière au
patient.
Enseigner la capacité à établir un diagnostic analogique, spécifique d’une approche clinique et thérapeutique de nature hypnotique.
Enseignements ciblés sur la prise en charge personnalisée des douleurs dont l’entrainement des patients à l’auto-hypnose dans le cadre de l’éducation
thérapeutique.
Cours dispensés permettant de préparer, commencer et conduire un traitement avec l’hypnose dans la lutte contre la douleur aiguë et/ou chronique
dans ses dimensions physiques et psychologiques.
Comprendre l’e ́cosyste ̀me de la me ́decine inte ́grative, ses enjeux et la place de l’hypnose au sein de celui-ci.

Critères de recrutement

Professionnel·les de santé exerçant en libéral ou en milieu hospitalier : médecins, dentistes, psychologues, infirmier·ères, infirmier·ères anesthésistes,
sages-femmes, masseur·euses-kinésithérapeutes, aides-soignant·es.

Candidater

Les candidatures sont dématérialisées. Elles se déroulent sur la plateforme E-Candidat.                              

Avis de la commission pédagogique après étude du dossier.
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https://ecandidat.unistra.fr/


Programme des enseignements

Hypnose et prise en charge de la douleur

DU Médecine, maïeutique et sciences de la santé - Hypnose et prise en charge de la douleur

CM TD TP CI

Module 1 : Hypnose dans le traitement de l’anxiété - - - -

Module 2 : Hypnose en analgésie et douleurs aiguës (douleurs endogènes et/ou liées aux soins) - - - -

Module 3 : Hypnose et douleurs chroniques - - - -

Module 4 : Contes et métaphores, le récit et la parole thérapeutique en hypnose - - - -

Module 5 : Me ́decine inte ́grative, de ́finition et enjeux scientifiques et re ̀glementaires - - - -

04/03/2026 3/3


	DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
	Hypnose et prise en charge de la douleur
	Présentation
	Nos diplômes universitaires (DU)
	Aménagements pour les publics ayant un profil spécifique
	Nos diplômes interuniversitaires (DIU)
	Droits de scolarité
	Contacts
	Responsable pédagogique
	Référent administratif


	Objectifs
	Les + de la formation
	Critères de recrutement
	Candidater
	Programme des enseignements
	Hypnose et prise en charge de la douleur
	DU Médecine, maïeutique et sciences de la santé - Hypnose et prise en charge de la douleur




