
Université de Strasbourg

Sciences, Technologies, Santé 2025-2026

DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
Médecine de l'exercice et du sport (DIU)

Présentation

Le Service de la Formation Permanente (SFP), au sein de la faculté de médecine,
maïeutique et sciences de la santé, est le service de scolarité en responsabilité des
diplômes de formation continue : Diplôme Universitaire (DU), Diplôme InterUniversitaire
(DIU) et Capacités.

Vous pouvez d'ores et déjà trouver la liste des diplômes que nous proposons dans ce
catalogue annuel, via le menu à gauche par exemple. Les détails des formations sont
mis en ligne progressivement, tout au long de l'année. Il est toujours possible de nous
contacter ou de contacter l'équipe pédagogique pour de plus amples informations. 

Nous attirons votre vigilance sur les formations dont l'intitulé est suivi de  "sous
réserve": ce sont de nouvelles formations, en cours d'autorisation officielle.

Il est à noter que pour les DU et DIU, un autre organe de formation continue existe à
l'Université de Strasbourg : le Service de la Formation Continue (SFC)

Les formations dont le SFC est responsable ont la mention "(SFC)" en titre  pour une
meilleure visibilité.

 

Nos diplômes universitaires (DU)

Le DU (diplôme universitaire) est un diplôme proposé par l'université de Strasbourg en
formation continue, aux professionnels en exercice et/ou éventuellement en formation
initiale pour les étudiants.

Le DU n'est pas un diplôme national, il n'est pas reconnu par l’État, non soumis à une
habilitation du ministère de l'Enseignement supérieur.

Nos DU sont délivrés directement par l'Université de Strasbourg et peuvent être
reconnus sur le marché de l'emploi selon la spécialité concernée.

Nos diplômes interuniversitaires (DIU)

Le DIU (diplôme interuniversitaire) est un diplôme universitaire proposé par l'université
de Strasbourg en collaboration avec d'autres universités en France comme à
l'international.

La formation est souvent organisée dans différentes villes et/ou universités, et le
diplôme est directement délivré par chaque université partenaire.

Nos DU et DIU ne sont pas nécessairement tous reconnus par l'Ordre des médecins.

Cependant ils peuvent avoir une certification permettant d'assurer que les
compétences et connaissances acquises pendant la formation sont reconnues sur tout
le territoire national ou régional.

Objectifs

Formation de médecins de différentes spécialités à la médecine de l’exercice et du
sport.

Les objectifs de la formation sont les suivants : 

Apporter des connaissances théoriques et pratiques aux médecins concernant la
médecine de l’exercice et du sport, sur le plan diagnostique, thérapeutique et
préventif, sur des thématiques très variées dépassant le cadre purement ortho-
traumatologique ou physiologique 
bases physiologiques de l’exercice physique, bases de l’entrainement sportif et du réentrainement à l’effort

Composante
Faculté de médecine, maïeutique et
sciences de la santé

Langues
d'enseignement

Français

Niveau d'entrée BAC +7

Durée 1 an

Volume global
d'heures

127

Formation à
distance

Non, uniquement en présentiel

Régime
d'études

FC (Formation continue)
FI (Formation initiale)

Stage Oui

Alternance Non

Droits de scolarité

Tarifs annuels

 Type de
formation

 Droits
spécifiques

de formation

 
 Droits nationaux

 (frais de dossier)

Formation
initiale

750 +
droits nationaux

universitaires de niveau
Master

 Formation
continue

 1500 +
  droits nationaux

universitaires de niveau
Master

Les tarifs sont révisables chaque année et sont donc valables
uniquement pour l'année universitaire en cours.

Contacts

Responsable pédagogique

Magali Schultz
Marie-Eve Isner-Horobeti

Autres contacts

Responsable pédagogique de formation (mail
professionnel):  Magali SCHULTZ 

Secrétariat : Mme Virginie KLEIN
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https://sfc.unistra.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conseil_de_l%2527Ordre_des_m%25C3%25A9decins_en_France


 médecine du sport, médecine de l’exercice, sport-santé avec ses indications et limites
nutrition
 traumatologie et microtraumatologie du sport
suivi médico-sportif
connaissances des spécificités de la pratique du sport en milieu particulier (environnement)
 activités paramédicales
 imagerie de l’appareil locomoteur
 bases juridiques et aspects réglementaires, comme le dopage, qui encadrent la pratique de la médecine du sport en France.

Au terme de la formation l’étudiant doit être capable d’avoir une démarche diagnostique et thérapeutique adaptée et cohérente pour les pathologies et
situations cliniques rencontrées fréquemment en médecine de l’exercice et du sport.

Pour mieux connaître la formation, voici une interview du Dr SCHULTZ :

Les + de la formation

 Les enseignements auront lieu sous forme de : 

Cours magistraux
Travaux pratiques
Participation à des congrès régionaux et nationaux

Un stage d’une durée de 10 demi-journées de 4h est obligatoire, les demi-journées étant à se répartir durant l’année universitaire.

L’examen se déroule en juin sous la forme d’une épreuve écrite.

Le résumé du parcours est disponible en téléchargement ici

Critères de recrutement

Public visé

La formation continue est ouverte aux :

titulaires du Diplôme Français d’Etat de docteur en médecine, généraliste ou spécialiste
 titulaires d’un Diplôme d’État Européen de docteur en médecine, généraliste ou spécialiste

La formation initiale est ouverte aux :

Internes en médecine, quelle que soit la spécialité choisie, ayant validé les deux premières années du troisième cycle des études médicales

Capacité d'accueil

La capacité minimale requise pour l’ouverture de la formation est de 10 places, avec une capacité maximale fixée à 20 places  .

Candidater

La sélection des candidats est faite sur la base d'un dossier de candidature, à envoyer au responsable pédagogique de la formation (cf. onglet Contacts),
contenant les éléments suivants :

une lettre de motivation
un ou des justificatifs requis pour accéder à la formation
un curriculum vitae
l’autorisation d’inscription téléchargeable via la procédure d’inscription

Pour postuler à la formation, merci de suivre la procédure d'inscription décrite  sur notre site .

Date limite de dépôt des candidatures

La période de dépôt de candidature pour la sélection des candidat.es est différente de celle d’inscription à la faculté de médecine de Strasbourg ( voir la
procédure d’inscription )

Prérequis obligatoires

Toutes les demandes de candidature seront effectuées par soumission d’un dossier (CV, Lettre de motivation et tout justificatif pouvant étayer la qualité de
la candidature), et seront examinées par la Direction pédagogique de la formation qui seule sera habilitée à donner son accord pour l’inscription (autorisation
d'inscription).

Stage

Stage pratique

Type de stage
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https://formations.unistra.fr/fr/formations/diplome-d-universite-du-diu-DU/du-et-diu-medecine-maieutique-et-sciences-de-la-sante-FH190/medecine-de-l-exercice-et-du-sport-diu-M9K0LX0K.html?tab=documents
https://med.unistra.fr/formations/formation-permanente/du-diu
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Type
Obligatoire - à faire, pour l'obtention de l'année

Lieu
À faire en France obligatoirement

Semestre
Rythme de présence en structure d'accueil

Discontinu
Type de mission(s)

Un stage d’une durée de 10 demi-journées de 4h est obligatoire, les demi-journées étant à se répartir durant l’année universitaire.
Il sera dédié à approfondir l’apprentissage de l’examen clinique, de la démarche diagnostique et thérapeutique et préventive.
Il devra être effectué auprès de plusieurs médecins ou chirurgiens ou paramédicaux exerçant en cabinet libéral ou établissant hospitaliser parmi une
liste de professionnels transmise aux étudiants en début d’année universitaire.
Cette formation pratique sera sanctionnée par une évaluation du stage via un carnet de stage à remplir et faire valider par le professionnel accueillant
l’étudiant chaque demi-journée.

Présentation et organisation de l'équipe pédagogique

 Prénom NOM   Établissement/Université Rôle 

 Pr Marie Eve ISNER HOROBETI  Faculté de Médecine  Responsable pédagogique

Dr Magali SCHULTZ Faculté de Médecine Responsable pédagogique

 Dr Irina ENACHE  Faculté de Médecine  

 Pr Philippe ADAM  Faculté de Médecine  

 Pr Matthieu EHLINGER  Faculté de Médecine  

 Pr  Philippe CLAVERT  Faculté de Médecine  

Pr Guillaume  BIERRY  Faculté de Médecine  
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Programme des enseignements

Médecine de l'exercice et du sport (DIU)

DIU Médecine, maïeutique et sciences de la santé - Médecine de l'exercice et du sport

CM TD TP CI

Examen fin d'année - - - -

Rachis et pathologies de surcharge - - - -

Physiologie et pathologies cardiopulmonaires - - - -

Nutrition, genou - - - -

Sport et pathologies - - - -

Bassin et pied - - - -

Activité physique adaptée et spécificités de certains sports - - - -

Membre supérieur - - - -
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