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Prét pour ma licence (PPML)

Présentation

Le DU Prét pour Ma Licence (PPML) est destiné aux étudiants ayant obtenu une place en
condition OUI SI type 2 en licence LLCER anglais ou licence de Psychologie. Ce placement
dans le programme PPML est di a des résultats ou des profils sont trop éloignés des
attendus et prérequis de la formation souhaitée. Les étudiants entrent dans une
premiére année préparatoire a leur licence qui met I'accent, par petit groupe, sur la
langue francaise, la méthodologie du travail, le projet personnel et professionnel, la
culture et la remise a niveau ou la découverte de la spécialité choisie (anglais ou
psychologie). Une immersion/découverte dans les cours magistraux de L1 est
également organisée. L'étudiant bénéficie d'un suivi personnalisé. L'année suivante, les
étudiants sont préts a entrer dans I'année de L1 traditionnelle et ont déja validé un
certain nombre de modules afin de pouvoir consacrer plus de temps au disciplinaire. La
premiére année de licence se fait donc en deux ans, au lieu d'un.

Objectifs

Le DU Prét pour Ma Licence (PPML) est destiné aux étudiants ayant obtenu une place en
condition OUI Sl type 2 en licence LLCER anglais ou licence de Psychologie. Ce placement
dans le programme PPML est da a des résultats ou des profils sont trop éloignés des
attendus et prérequis de la formation souhaitée. Les étudiants entrent dans une
premiére année préparatoire a leur licence qui met I'accent, par petit groupe, sur la
langue francaise, la méthodologie du travail, le projet personnel et professionnel, la
culture et la remise a niveau ou la découverte de la spécialité choisie (anglais ou
psychologie). Une immersion/découverte dans les cours magistraux de L1 est
également organisée. L'étudiant bénéficie d'un suivi personnalisé. L'année suivante, les
étudiants sont préts a entrer dans I'année de L1 traditionnelle et ont déja validé un
certain nombre de modules afin de pouvoir consacrer plus de temps au disciplinaire. La
premiére année de licence se fait donc en deux ans, au lieu d'un.

Insertion professionnelle

‘année suivante, les étudiants sont préts a entrer dans I'année de L1 traditionnelle et
ont déja validé un certain nombre de modules afin de pouvoir consacrer plus de temps
au disciplinaire. La premiére année de licence se fait donc en deux ans, au lieu d'un.

Critéres de recrutement

Baccalauréat ou equivalent

Destiné aux étudiants ayant obtenu une place en condition OUI SI type 2 en licence LLCER anglais ou licence de Psychologie

Candidater

Composantes

Langues
d’enseignement

Niveau d'entrée

Durée

Formation a distance
Régime d'études
Lieu

Campus

Stage

Alternance

Droits de scolarité

e Faculté de psychologie
e Faculté des langues

e Francais

Baccalauréat (ou équivalent)
1an

Non, uniquement en
présentiel

e Fl (Formation initiale)
Batiment le Patio

e Campus Esplanade
Non

Non

https://langues.unistra.fr/scolarite/inscription

Contacts

Responsable pédagogique

e Marie-Pierre Maechling-Mounie

Inscription administrative auprés du pdle scolarité de la faculté des langues (RdC, batiment 4, Le Patio).
Inscription pédagogique aupreés du gestionnaire de scolarité du département (RdC, batiment 4, Le Patio).

Prérequis obligatoires

Baccalauréat ou équivalent
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https://www.unistra.fr
https://psychologie.unistra.fr
https://langues.unistra.fr
mailto:mpmaechling@unistra.fr

Programme des enseignements

Prét pour ma licence (PPML)

DU Prét pour ma licence - Prét pour ma licence (PPML)

UE1 - Méthodologie du travail universitaire
Qu'est-ce que l'université ? Etre étudiant ?
Qu'est-ce que l'université ? Etre étudiant ?
Expression, communication en langue francaise
Orthographe grammaticale et lexicale
Expression écrite

Expression orale

Pratiques corporelles

Théatre forum

Maitrise de I'information et des outils numériques
Découverte d'Ernest

Introduction a la recherche documentaire
Acquérir et produire de I'information
Méthodologie du travail efficace

Apprendre a apprendre

UE2 - Fondamentaux disciplinaires : anglais
Bases de la grammaire anglaise et de la syntaxe
Expression anglaise écrite

Expression anglaise orale

Introduction a la littérature

Introduction a la civilisation

UE2 - Fondamentaux disciplinaires : psychologie

Introduction a la psychologie et ses méthodes

Introduction a la biologie et aux neurosciences

Immersion dans les CM de L1

UE3 - Culture générale
Connaissance du monde contemporain

Ouverture culturelle

30/07/2025

UE2 : Liste a choix (fléchée selon département d'inscription) -  RelaloIH[@NsElda1¥

Introduction aux sous-disciplines de la psychologie
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Matiéres fléchées -

Histoire -

Anglais LANSAD -
UE4 - Projet personnel et professionnel =
Connaissance de soi -
Découverte du monde professionnel -
Construction du projet d'études -
Stage filé janvier-avril -

Initiation a I'entrepreunariat -
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