
Université de Strasbourg

Sciences, Technologies, Santé 2025-2026

DU et DIU - Médecine, maïeutique et sciences de la santé
Le Trouble déficit de l’attention/hyperactivité (TDAH) à tous les âges (DIU)
(EAD) (SFC)

Présentation

Vous pouvez d'ores et déjà trouver la liste des diplômes que nous proposons. Le détail
des maquettes est en cours de mise en ligne progressive. 

Nous attirons votre vigilance sur les formations dont l'intitulé est suivi de  "sous
réserve": ce sont de nouvelles formations, en cours d'autorisation officielle.

Cette année le Service de la formation permanente se renouvelle et met en place un
nouveau système de gestion pour mieux accompagner les candidats et les candidates.

Pour ce faire un calendrier d'inscription, disponible ici, a été mis en place.

Objectifs

Diagnostiquer le TDAH chez l’enfant / l’adulte, ses comorbidités, les addictions et
l’impact fonctionnel
Comprendre le bilan neuropsychologique d’un TDAH�
Élaborer le programme thérapeutique d’un patient avec TDAH, coordonner le
parcours de soins, notamment si situation complexe, et assurer le suivi
Décrire le traitement médicamenteux du TDAH : pharmacologie, preuves
d’efficacité, effets secondaires
Décrire les interventions non-médicamenteuses du TDAH, leur niveau de preuve,
leurs modalités de mise en œuvre (remédiation cognitive, neurofeedback,
neuromodulation) et l’aide à l’insertion
Réaliser un programme de psychoéducation du patient avec TDAH et ses
proches, travailler avec les familles

Les + de la formation

Le TDAH à tous les stades de la vie
Les bases théoriques pour comprendre et diagnostiquer
Présentation des approches thérapeutiques multimodales : éducatives, sociales,
psychothérapiques, médicamenteuses
Approche pragmatique par des professionnels spécialisés dans le TDAH.

Critères de recrutement

Cette formation s’adresse aux professionnels diplômés : psychologues, psychiatres,
pédiatres, médecins intéressés par le domaine du TDAH, orthophonistes,
ergothérapeutes, psychomotriciens, ainsi qu’aux internes en médecine et en
psychiatrie.

D’autres publics peuvent prétendre participer au DU à condition d’avoir une expérience
dans le domaine du TDAH.

Candidater

Le dépôt du dossier de candidature s’effectue sur la plateforme eCandidat de
l’Université de Strasbourg, service formation continue.

Avis de la commission après examen du dossier de candidature et de la lettre de
motivation. Possibilité d’entretien au besoin.

Composante
Faculté de médecine, maïeutique et
sciences de la santé

Langues
d'enseignement

Français

Volume global
d'heures

101

Formation à
distance

Oui, en EAD (entièrement à distance)

Régime
d'études

FC (Formation continue)

Stage Non prévu

Stage à
l'étranger

Non prévu

Alternance Non

Aménagements pour les publics ayant un profil
spécifique

Le Service de la vie universitaire – Mission handicap propose
un dispositif d’accueil et d’accompagnement spécifique pour
permettre aux personnes en situation de handicap de se
former dans les meilleures conditions possibles. Pour en savoir
plus

Toute demande d’adaptation peut être étudiée en amont de la
formation, en fonction du besoin.

Merci de vous adresser au correspondant handicap du SFC.

Droits de scolarité

1900 € (droits d'inscription universitaire compris)

800 € (DIU compris) pour les internes

Pour 2025-2026 : nous consulter

Contacts

Responsable pédagogique

Gilles Bertschy
Sebastien Weibel

Référente administrative

Joelle Labarre
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https://www.unistra.fr
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Programme des enseignements

Le Trouble déficit de l’attention/hyperactivité (TDAH) à tous les âges (DIU) (EAD) (SFC)

DIU Médecine, maïeutique et sciences de la santé - Le Trouble déficit de l’attention / Hyperactivité (TDAH) à tous les âges
(SFC)

CM TD TP CI

Module 1- e-learning - Bases cliniques, biologiques 10h - - -

Module 2- e-learning - Pharmacothérapie 10h - - -

Module 3- e-learning - Comorbidités du TDAH 8h - - -

Module 4- e-learning - Traitements non-pharmacologiques du TDAH 8h - - -
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