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DAEU option A - Lettres et sciences humaines (présentiel et EAD) (SFC)

Présentation

Important : Les réunions d'information ont lieu le 23 Juin et 8 Septembre de 17h à 18h
au Service de Formation Continue.

Le DAEU permet la poursuite d'études dans les établissements d'enseignement
supérieur et donne accès aux formations, concours et emplois pour lesquels le
baccalauréat est requis. Afin d’orienter le candidat vers le parcours de formation
adapté à son niveau et son projet, des tests de niveau suivis d’un entretien individuel
sont organisés en amont de la formation.

Pour offrir davantage de souplesse à un public adulte, les stagiaires peuvent construire
leur parcours à la carte : cours du soir ou à distance, formation sur un an ou module
par module sur plusieurs années.

Pour l’option A & B et le renforcement  :  cours en présentiel à l’université (cours du soir
et certains samedis matin).

Pour l’option A :  cours en distanciel sur une plateforme numérique privilégiant
l’accompagnement pédagogique et l’assistance technique. Les sessions impliqueront
de la part du stagiaire : 

la consultation de ressources variées mises à disposition ainsi que la réalisation
de travaux et d’activités (QCM, dépôts d’activités rédactionnelles, oraux).
la participation à des réunions en classe virtuelle (en direct avec micro et
webcam pour favoriser les échanges et le tutorat). Les classes virtuelles se
déroulent en soirée selon un calendrier communiqué avant le démarrage de la
formation (environ 5 à 10 séances par matière sur l’année).

Les conditions de réalisation de l’enseignement à distance seront fournies avant le
démarrage de la formation. Une bonne connexion est nécessaire (recommandations
techniques disponibles sur notre site internet et tutoriels mis à disposition).

Nature et sanction de la formation :

Cette action constitue une action d’adaptation et de développement des compétences.
Elle permet l’obtention du Diplôme d’État d’accès aux études universitaires (code RNCP
28217) sous réserve de satisfaire aux modalités d’évaluation des connaissances et des
compétences qui sont portées à la connaissance des stagiaires. Des évaluations en
cours de formation permettent de mesurer la satisfaction des stagiaires ainsi que
l’atteinte des objectifs de formation (connaissances, compétences, adhésion,
confiance) selon les niveaux 1 et 2 du modèle d’évaluation de l’efficacité des
formations Kirkpatrick.

Durée de la formation : 228h

DAEU Renforce ́ 1* : 268h

DAEU Renforce ́ 2* : 308h

* Le renforcement est proposé à certains candidats suite aux tests de niveau.

Le DAEU peut être fait sur un an, ou module par module sur plusieurs années (4 ans
maximum).

Objectifs

Important : Les réunions d'information ont lieu le 23 Juin et 8 Septembre de 17h à 18h
au Service de Formation Continue.

Le DAEU permet la poursuite d'études dans les établissements d'enseignement
supérieur et donne accès aux formations, concours et emplois pour lesquels le

Composante
Institut national supérieur du
professorat et de l'éducation
(Inspé)

Langues
d'enseignement

Français

Niveau d'entrée Entrée suite à tests de niveau

Volume global
d'heures

228

Formation à
distance

En EAD (entièrement à distance) ou en
présentiel

Régime
d'études

FC (Formation continue)

Niveau RNCP Niveau 4

RNCP
RNCP40181 : Diplôme d'accès aux
études universitaires (DAEU)

Taux de
réussite

Environ 80%

Lieu
Institut Le Bel, 4 rue Blaise Pascal,
67000 Strasbourg

Campus Campus Esplanade

Stage Non

Alternance Non

Aménagements pour les publics ayant un profil
spécifique

Le Service de la vie universitaire – Mission handicap propose
un dispositif d’accueil et d’accompagnement spécifique pour
permettre aux personnes en situation de handicap de se
former dans les meilleures conditions possibles. Pour en savoir
plus

Toute demande d’adaptation peut être étudiée en amont de la
formation, en fonction du besoin.

Merci de vous adresser au correspondant handicap du SFC.

Droits de scolarité

1725 € parcours DAEU 228h (session globale) 
580 € par module de formation (dans le cadre d'une
inscription en sessions successives)
285 € par module de renforcement de 40h

Contacts

Référente administrative
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https://www.unistra.fr
https://inspe.unistra.fr
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40181
https://www.unistra.fr/index.php?id=16897


baccalauréat est requis. Afin d’orienter le candidat vers le parcours de formation
adapté à son niveau et son projet, des tests de niveau suivis d’un entretien individuel
sont organisés en amont de la formation.

Pour offrir davantage de souplesse à un public adulte, les stagiaires peuvent construire
leur parcours à la carte : cours du soir ou à distance, formation sur un an ou module
par module sur plusieurs années.

La mention A du DAEU (parcours littéraire) est proposée en présentiel et en EAD.

Compétences à l'issue de la formation :

Développer des outils méthodologiques et structurels (prise de notes, mémorisation, organisation)
Déployer et mettre en forme des compétences d’analyse et de raisonnement
Mobiliser un socle de connaissances développé dans les disciplines enseignées
Mettre en œuvre des méthodes en lien les contenus disciplinaires suivis

Les + de la formation

Diplôme unique en France pour obtenir un équivalent du baccalauréat et pouvoir poursuivre en études post-bac ou candidater sur des concours de niveau 4.

Critères de recrutement

Pour accéder à la formation, les candidats devront avoir réussi les tests de sélection. Français (option A & B) : Maitriser la langue française (syntaxe,
vocabulaire, orthographe), comprendre un texte simple (idée directrice, point de vue de l’auteur, thématique), être capable de développer une
argumentation.

Langue vivante (option A) :  Posséder un niveau de l’utilisateur élémentaire A2 du CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues).

Candidater

Les candidatures se font via eCandidat.

Présentation et organisation de l'équipe pédagogique

1 équipe pédagogique (15 personnes)
1 équipe administrative (2 personnes)
1 responsable scientifique de la formation

Sandra Grisinelli

Responsable pédagogique

Philippe Zimmermann

05/04/2026 2/3

mailto:s.grisinelli@unistra.fr
mailto:philippe.zimmermann@unistra.fr
https://ecandidat.unistra.fr


Programme des enseignements

DAEU option A - Lettres et sciences humaines (présentiel et EAD) (SFC)

Diplôme d'accès aux études universitaires (DAEU) (SFC) - DAEU A

CM TD TP CI

Français 64h - - -

Langue vivante (anglais ou allemand) 64h - - -

Matières optionnelles (2 au choix) - choisir 2 parmi 4

Géographie 50h - - -

Histoire 50h - - -

Mathématiques 50h - - -

Culture générale 50h - - -
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